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SCALA SUL CONFLITTO DECISIONALE 

(Decisional Conflict Scale – DCS) 

 

 

 

Considerando la decisione che deve prendere, per favore elenchi le possibilità che ha a disposizione in questo 
momento:  

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

E indichi quella che preferisce.  

 
 
 

Considerando la decisione che deve prendere risponda a queste domande: 
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1. So quali possibilità ho in questo momento.       

2. So quali sono i vantaggi di ogni possibilità.      

3. So quali sono i rischi e gli svantaggi di ogni possibilità.       

4. So quali sono i vantaggi davvero importanti per me.       

5. So quali sono i rischi e gli svantaggi davvero importanti per me       

6. Considerando i vantaggi, i rischi e gli svantaggi so cosa è davvero 
importante per me.  

     

7. Ho abbastanza sostegno da parte di altri per poter prendere la mia 
decisione.  

     

8. Sto facendo la mia scelta liberamente, senza pressione da parte di altre 
persone.  

     

9. Ho abbastanza informazioni a disposizione per prendere la mia decisione.       

 
Considerando la possibilità che ha indicato come preferita: 

 

     

10. Penso che sia la scelta migliore per me.      

11. Mi sento sicura della decisione da prendere.      

12. È facile per me fare questa scelta.      

 
Pensando di aver scelto la possibilità che ha indicato come preferita:  

 

     

13. Penso di aver fatto una scelta consapevole.      

14. La mia scelta riflette ciò che è davvero importante per me.        

15. Penso che potrei cambiare idea.       

16. Sono soddisfatto della mia scelta.      

 

Nome ___________________________________Cognome_________________________________ 

Data di compilazione _______________________________________________________________ 


