
Escala de Conflicto Decisional 
 
Ahora, pensando en la elección que usted acaba de hacer, por favor lea los siguientes comentarios hechos por algunas 
personas cuando tomaron sus decisiones. Se le solicita que frente a cada uno de ellos, indique cuan de acuerdo o 
desacuerdo se encuentra con la aseveración. Para ello, encierre en un círculo el número  de la alternativa que mejor 
representa lo que usted siente acerca de ese comentario en relación con su decisión  (el numero 1 indica que usted esta 
totalmente de acuerdo con la aseveración y el numero 5, que usted esta totalmente en desacuerdo con la aseveración). 
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Yo estoy consciente de las diferentes 
opciones que tengo en esta decisión 

 
Totalmente 
de acuerdo 

De 
acuerdo 

Indiferente En 
desacuerdo 

Totalmente 
en desacuerdo 

Yo siento que conozco los aspectos 
positivos de cada opción 

Totalmente 
de acuerdo 

 

De 
acuerdo 

Indiferente En 
desacuerdo 

Totalmente 
en desacuerdo 

Yo siento que conozco los aspectos 
negativos de cada opción 

Totalmente 
de acuerdo 

 

De 
acuerdo 

Indiferente En 
desacuerdo 

Totalmente 
en desacuerdo 

Yo tengo claridad acerca de cuan 
importantes son los aspectos positivos 
para mi 

Totalmente 
de acuerdo 

 

De 
acuerdo 

Indiferente En 
desacuerdo 

Totalmente 
en desacuerdo 

Yo tengo claridad acerca de cuan 
importantes son los aspectos negativos 
para mi 

 
Totalmente 
de acuerdo 

De 
acuerdo 

Indiferente En 
desacuerdo 

Totalmente 
en desacuerdo 

Yo tengo claridad acerca de que es lomas 
importante para mi(los aspectos positivos 
o los aspectos negativos) 

 
Totalmente 
de acuerdo 

De 
acuerdo 

Indiferente En 
desacuerdo 

Totalmente 
en desacuerdo 

Yo tengo la cantidad apropiada de apoyo 
de otros para tomar esta decisión 

 
Totalmente 
de acuerdo 

De 
acuerdo 

Indiferente En 
desacuerdo 

Totalmente 
en desacuerdo 

Yo estoy tomando esta decisión sin 
ninguna presión de otras personas 

Totalmente 
de acuerdo 

 

De 
acuerdo 

Indiferente En 
desacuerdo 

Totalmente 
en desacuerdo 

Yo cuento con suficientes consejos 
acerca de las opciones 

Totalmente 
de acuerdo 

 

De 
acuerdo 

Indiferente En 
desacuerdo 

Totalmente 
en desacuerdo 

Esta claro cual es la mejor opción para mi  
Totalmente 
de acuerdo 

De 
acuerdo 

Indiferente En 
desacuerdo 

Totalmente 
en desacuerdo 

Yo estoy segura de lo que tengo que 
hacer en esta decisión 

Totalmente 
de acuerdo 

De 
acuerdo 

Indiferente En 
desacuerdo 

Totalmente 
en desacuerdo 

Esta es una decisión fácil de tomar para 
mi 

Totalmente 
de acuerdo 

De 
acuerdo 

Indiferente En 
desacuerdo 

Totalmente 
en desacuerdo 

Yo siento que he hecho una elección bien 
informada 

 
Totalmente 
de acuerdo 

De 
acuerdo 

Indiferente En 
desacuerdo 

Totalmente 
en desacuerdo 

Mi decisión muestra lo que es importante 
para mi 

 
Totalmente 
de acuerdo 

De 
acuerdo 

Indiferente En 
desacuerdo 

Totalmente 
en desacuerdo 

Yo espero mantenerme firme en mi 
decisión 

 
Totalmente 
de acuerdo 

De 
acuerdo 

Indiferente En 
desacuerdo 

Totalmente 
en desacuerdo 

Yo estoy satisfecha con mi decisión Totalmente 
de acuerdo 

 

De 
acuerdo 

Indiferente En 
desacuerdo 

Totalmente 
en desacuerdo 

Copyright A. O’Connor, 1993; Revisada en Marzo 1997; Versión 1998 
Traducción Mila Urrutia, 1999. 


