
 PICTOGRAMA 

   ? 

Yo estoy segura de lo que voy 
a hacer. 

Sí No Insegura 

Cuán segura me siento... 

 

Yo sé cual es la mejor opción 
para mí. 

Sí No Insegura 

Yo sé cuáles son las opciones. Sí No Insegura 

Yo sé cuáles son las ventajas 
de cada opción. 

Sí No Insegura 

Qué es lo que yo sé...? 

 
Yo sé cuáles son las 
desventajas de cada opción. 

Sí No Insegura 

Yo tengo claro cuáles son las 
mayores ventajas para mí. 

Sí No Insegura 
Qué es lo que es 
importante para mí...? 

 

Yo tengo claro cuáles son las 
mayores desventajas para mí. 

Sí No Insegura 

Yo tengo suficiente apoyo de 
otros para elegir esta opción. 

Sí No Insegura 

Yo estoy decidiendo sin 
presión de otros. 

Sí No Insegura 

Cómo otros me ayudan...? 

 
Yo tengo suficiente asesoría 
para tomar la decisión. 

Sí No Insegura 

 
 Lange, Jaimovich, Campos & O’Connor 
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