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Manual de usuario: Escala de conflicto decisional

4. Versiones de la Escala de conflicto decisional (ECD)

4.1 Escala de conflicto decisional (ECD) tradicional. Formato de presentación: 16 preguntas y 

5 categorías de respuesta 

Esta es nuestra versión más utilizada. A muchas personas les gusta el formato de respuesta personal. No 

obstante, para aquellos con habilidades limitadas para leer y responder, es más difícil de responder que el 

formato de preguntas. 

Nota: Antes de la ECD, siempre incluimos una pregunta de preferencia de opciones, la cual no se incluye en 

la puntuación. 

[Ver pregunta “A” a continuación]. 

4.1.1 Escala 

Mi dificultad para tomar esta decisión 

A. ¿Qué opción de [insert treatment/screening] prefiere? Marque una opción con .

[Option 1] 

[Option 2] 

[Option 3] 

No estoy seguro/a 

B. Teniendo en cuenta la opción que prefiere, responda las siguientes preguntas:

Completamente 

de acuerdo 

De acuerdo Ni de acuerdo 

ni en 

desacuerdo 

En desacuerdo Completamente 

en desacuerdo 

[0] [1] [2] [3] [4]

1. Conozco las opciones que están

disponibles para mí.

2. Conozco los beneficios de cada

opción.

3. Conozco los riesgos y efectos

secundarios de cada opción.

4. Tengo claro qué beneficios son los

más importantes para mí.

5. Tengo claro qué riesgos y efectos

secundarios son los más

importantes.

6. Tengo claro qué es más importante

para mí (los beneficios o los riesgos

y efectos secundarios).

7. Tengo suficiente apoyo de otras

personas para tomar una decisión.

8. Tomo esta decisión sin presión por

parte de otras personas.

9. Tengo suficiente asesoramiento para
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tomar una decisión. 

10. Tengo claro cuál es la mejor opción

para mí.

11. Estoy seguro/a de qué decidir.

12. Tomar esta decisión me resulta

fácil.

13. Creo que he tomado una decisión

informada.

14. Mi decisión refleja los aspectos del

tratamiento que más me importan.

15. Tengo la intención de mantener mi

decisión.

16. Estoy satisfecho/a con mi decisión.
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